
すこやかデイサービスセンター　　　行事予定表　　　　　3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

昭和の音楽
鑑賞

遊んで
リハビリ

3 4 5 6 7 8 9

お休み
お楽しみ
レク

言葉づくり
遊んで
リハビリ

昭和の音楽
鑑賞

お楽しみ
レク

クイズに挑戦

10 11 12 13 14 15 16

お休み 遊んで
リハビリ

お楽しみ
レク

昭和の音楽
鑑賞

言葉づくり
遊んで
リハビリ

お楽しみ
レク

17 18 19 20 21 22 23

お休み 言葉づくり
昭和の音楽
鑑賞

お楽しみ
レク

遊んで
リハビリ

クイズに挑戦 言葉づくり

24/31 25 26 27 28 29 30

お休み
昭和の音楽
鑑賞

遊んで
リハビリ

クイズに挑戦
お楽しみ
レク

言葉づくり
昭和の音楽
鑑賞

段々と春めいた日が増え、木々の芽もふくらみ始めましたね。予定が変わるかもしれませ

んが、感染予防を強化しながら楽しんでいただけることを考えています。換気に関しまして、

常に窓を5センチから10センチほど開けています。寒い方はひざ掛けの持参お願いします。

散歩が楽しい季節になってきましたね。陽気の良い日は外気浴に行きましょう。


