
御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート カレーライス
豚の生姜焼き 野菜炒め 魚料理 ぎょうざ サラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

中華丼 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 親子丼 デザート 焼きうどん デザート
サラダ 魚料理 肉巻き キノコ入りハンバーグ サラダ 煮豆

味噌汁 味噌汁 味噌汁

御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 三色丼 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート
魚料理 青菜のオイスターソース玉子のせ 煮込みハンバーグ おひたし 肉のはさみ揚げ出し豆腐 肉ジャガ

サラダ 味噌汁
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート
鶏のから揚げ 魚料理 照り焼きチキン シチュー 魚料理

サラダ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

おにぎり デザート
ポトフ
煮物

食材の仕入れの都合でメニューが変更になることがあります。

おひたし おひたし サラダ サラダ

30日（月）

煮物 サラダ サラダ サラダ

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 21日（土）

味噌汁 サラダ おひたし おひたし 味噌汁 味噌汁

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土）

サラダ サラダ 煮物 デザート文化の日 煮物

勤労感謝の日

11月 献立表

デイサービスきねん

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土）


