
野菜天丼 デザート
おひたし

御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 炊き込み御飯 御飯 デザート
油淋鶏 豆腐の豚バラ巻き ハクサイと豚肉のみぞれ煮 豚汁 コロッケ
おひたし 煮物 サラダ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 デザート 味噌汁

御飯 デザート 御飯 デザート ハヤシライス 御飯 デザート 中華丼 デザート
肉ジャガ 野菜フライ サラダ 春巻き おひたし
サラダ サラダ 味噌汁
味噌汁 味噌汁 デザート 味噌汁

御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート
野菜肉巻き 厚揚げの和風ミートソース 魚料理 焼きビーフン 野菜オムレツ

煮物
味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 味噌汁

カレーうどん 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート 御飯 デザート
デザート 酢豚 シチュー 煮込みハンバーグ 鯖コロッケ
おひたし
漬け物 味噌汁 漬け物 味噌汁 味噌汁

味噌汁

食材の仕入れの都合でメニューが変更のなることがあります。

サラダ

サラダ煮物

28日（金）

おひたし

26日（水） 27日（木）

振替休日

29日（土）

サラダ サラダ

サラダ おひたし サラダ

24日（月） 25日（火）

ぎょうざ

清汁

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

建国記念の日

8日（土）

焼きうどん おひたし 煮物

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

1日（土）

味噌汁

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

2月 献立表

デイサービスきねん


