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いよいよ冬本番！2024年も最後の月となりました。
朝、布団からなかなか出られずに、エイ‼と起き上がるのに一苦労の毎
日です。寒さで体がこわばりやすいため、転倒に注意です！自宅の環
境を見直したり、体をほぐして転倒を防ぎましょう。

近頃ではコロナ、インフルエンザの声もちらほら聞こえてきます。元気
に健康で、年末年始を迎えられるように気を付けていきたいですね。
今年も一年お世話になり、ありがとうございました。
来年も、皆様と笑顔で過ごしていけるように、職員一同頑張りたいと思
います。
どうか宜しくお願い致します。

今シーズンも
　　　”獅子ゆず”
いただきました！
体が温まりました。
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