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新緑が美しい季節となりましたが、夏を思わせるような暑い日も増えて
きました。体調に気を付けながら、元気に過ごしていきたいですね。
5月は八十八夜を迎え、新茶や茶摘みの話題からも季節を感じられる
頃となりました。暑さ対策や水分補給を行いながら、毎日様々な活動
を楽しまれています。また、茶摘みの季節を感じていただけるよう、抹
茶やほうじ茶のケーキ、ぼた餅などの手作りおやつを召し上がってい
ただき、皆さまとゆったりとした時間を過ごしました。
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毎月診療所
に掲示して
います。

菖蒲をいただき
お風呂に入れま

した。




