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暑い日が増え本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。
梅雨の蒸し暑さも続き、体調を崩しやすい時期です。
こまめな水分補給や室温の調整を心掛けながら、暑さに負
けず元気に過ごしていきましょう！

暑くなってきたので、
冷たいおやつを作りました！
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