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デイ便り 8月号 

夏祭りを行いました。金魚すくいに輪投げ、わたあめ作り。皆さん童
心に戻って楽しんでみえました。賑やかな夏のひと時でした。 

美
味
し
い 



お盆も過ぎ、朝晩過ごしやすくなってきました。夏の疲れも出やすく
体調も崩しやすくなります。寝冷えなどしないように気を付けて下さ
いね。 
秋には運動会を予定しています。 
さて、どんな運動会になりますか。。。皆様お楽しみにしてくださいね。 
 

投げた輪の中に入っただけ、お菓子がもらえます。中には
ジュースを3本も獲得された方もありましたよ。 

 

 

冷房で冷え気味になってい
る足をオイルでマッサージ 
「気持ちがイイ～」と仰っ
て下さいました。 
 

こがねだデイサービス 
           酒井貴美子 

海の日の
おやつは 
かき氷 
 

 

 

園芸をはじめました。 
まずは草取りから。 
皆さんと協力して取り組ん
でいきます。収穫までお楽
しみに！ 


