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暑さ寒さも彼岸まで。。。とはよく言ったも
のです。朝晩はずいぶん過ごしやすくなり
ましたね。夏の疲れも出る頃です。体調を
崩さないように気を付けていきましょう。

今月は、１０月の運動会にむけての練習
や体力作りを頑張りましたよ。
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