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デイ便り 11月号

11月も後半となりましたが日中は暖かいですね。
暖かい日に診療所の駐車場で日向ぼっこをしました♪みんなで懐
メロを歌ったり、おしゃべりをしたりゆったりと時間を過ごしま
した♪
乾燥する時期になってきたので、感染対策をしていきましょう！
きちんと食べて寝て、風邪やインフルエンザ、コロナに負けない
体を作りましょう！

絵手紙

今月の行事食は
ビビンバ丼！




