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日差しに春を感じられる日もありましたが、最近は冬に逆戻りの肌寒い日もあ
り気温差がありますので、体調を崩さないように注意してくださいね。
温かい午後にはに日光浴をかねて外で歌など歌ったりして過ごしました。




