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11月も後半となりましたが朝晩は寒く、日中は暖かく、ひどく気温差が
あります。脱いだり着たりできる上着で調節し、体調を崩さないよう元
気に過ごしましょう！
冬はインフルエンザなどの感染症が流行する時季なので注意が必要
です。手洗い・マスクで予防しましょう！

よく食べよく寝て、毎日笑って楽しむぞ～！！！

10月の
行事食 日光浴



さ
つ
ま
い
も
の

蒸
し
パ
ン

フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー


