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　　　　　紫外線について
・白内障の原因の一つです。５月ごろ
から紫外線が強くなるため、対策を行
い白内障を予防しましょう！外出の時
は日傘をさしたり、帽子をかぶったり、
サングラスをかけるなどして紫外線を
浴びない工夫をしましょう！

・毎年恒例！お花見ド
ライブに行きました。
お寺の枝垂れ桜は大
きな木で迫力があり、
とても綺麗でした！
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忙しい中、昼食を
一緒に食べに来て
くださいました。

今回は利用者様に
も消火活動を体験
してもらいました！

避難訓練

いただきまーす！

行事食・お花見弁当


