
 

 

 

 

 

  

 

  

 

　  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

『せん妄・認知症ケアプロジェクト』(共同研究)について

　み　ど　り病院　〒501-3113 岐阜市北山 1-13-27　TEL(058）241-0681 

　　　予約専用フリーダイヤル(0120)489-760　平日 8：20～11：30 

すこやか診療所　〒501-3113 岐阜市北山 1-13-11　TEL(058)243-0791

みどり病院／すこやか診療所　広報誌

□発行責任者／病院長　松井　一樹 
□編　　　集／みどり病院管理委員会 
□発　　　行／2026 年 7 月 1 日　第 93 号

みどり病院ホームページはこちらから

お問い合わせ先：岐阜健康友の会（TEL：058-244-3522）

　2025 年より、京都保健会　京都民医連中央病院（全日本民医連加盟病院）で地域の皆さ

んと医療者が共に取り組む『せん妄・認知症ケア　プロジェクト』を立ち上げ、地域の人

と共にケアするまちづくりの取り組みとして、病院でのボランティア活動が開始されてい

ます。 

 

病院に入院すると、いつもと違う環境で治療をうけるため、意識がぼやけたりする『せ

ん妄』になる事があります。そのとき大切なのは、普段のくらしに近づけることです。 

　ボランティアが活動中の病院では、患者さんの症状が改善していると報告されています。

また、このプロジェクトは地域の活性化も期待されています。 

　みどり病院・岐阜健康友の会でも、共同研究に参加することになりましたので、新しい

仲間を募集中です。 

 

　ボランティアの皆さんには、安心して参加していただくために、90 分程度の講座を準備

しています。講座の内容は、ボランティア活動・役割について、高齢者のせん妄の理解・対

応についてです。実際の活動内容は、入院中の患者さんに対して「今日は〇月〇日です。

朝 10 時になりました。今日のお天気はどうでしょうか。」など声かけを行い、時間や場所

の感覚を一緒に確認します。また、必要に応じて補聴器や眼鏡の使用をお勧めし、普段の

くらしに近い環境で安心して過ごせるようにお手伝いします。1回に関わる時間は 15 分程

度から可能です。 


