
すこやかデイサービスセンター　　　行事予定表　　　10月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

昭和の音楽
鑑賞

言葉づくり
遊んで
リハビリ

お楽しみ　　
レク

クイズに挑戦

7 8 9 10 11 12

昭和の音楽
鑑賞

お楽しみ　　
レク

遊んで
リハビリ

クイズに挑戦
昭和の音楽
鑑賞

お楽しみ　　
レク

14 15 16 17 18 19

遊んで
リハビリ 言葉づくり

昭和の音楽
鑑賞

お楽しみ　　
レク

言葉づくり
昭和の音楽
鑑賞

21 22 23 24 25 26

言葉づくり クイズに挑戦
お楽しみ　　
レク

昭和の音楽
鑑賞

クイズに挑戦
遊んで
リハビリ

28 29 30 31

お楽しみ　　
レク

遊んで
リハビリ

クイズに挑戦 言葉づくり

　秋晴れの心地よい季節となりましたね。天気の良い日は外気浴にいきま

す。　換気は継続して行っています。レクリエーションの予定は変わる場合

があります。過ごしやすい季節ではありますが、体調をくずさないようくれ

ぐれもお体を大切になさってください。


