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✧詳しくは右記担当者まで✧詳しくは右記担当者まで

岐阜市北山1-14-24

携帯：０９０－１６２１－０２４３
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問合せ問合せ

岐阜勤労者医療協会岐阜勤労者医療協会

みどり病院みどり病院

〒501-3113〒501-3113

☎ 058-241-0681（代表）☎ 058-241-0681（代表）

✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp

看護学生担当事務看護学生担当事務

看護奨学生募集中!!看護奨学生募集中!!
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完全側臥位法研修完全側臥位法研修

病院職員向けに研修会がありました。 完全側臥位法とは、

重力の作用で、中・下咽頭側壁に食塊が貯留しやすくなる

ように、体幹側面を下にした姿勢で経口接種する方法です。

横向きになって寝ながら食べ、誤嚥のリスクを減らすことが

できます。誰でも食べることは楽しみの１つです。けれども誤

嚥性肺炎を防ぐため、食べたいものが食べられない方もみ

えます。今は私も普通に食べていますが、今回先生のお話

を聞いて、食べたものが食道にスルリと入っていくのはあたり

まえではないのだと知りました。食べたものが気管に入って

むせることがたまにあります。今回の研修会では、誤嚥を防

ぐために、口から食べる楽しみをなくさないよう、横になって

食べられる、食事の方法を学びました。

完全側臥位法を食事介助の一つの方法として取り入れる

所が増えていくといいなぁと思いました。
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病院の情報・活動など更新しています病院の情報・活動など更新しています

回復期ﾘﾊﾋﾞﾘ病棟ﾚｸ作品回復期ﾘﾊﾋﾞﾘ病棟ﾚｸ作品

インターンシップ受付中です！！インターンシップ受付中です！！

月１学習会月１学習会

11月の月1学習会は、国試対策学習会として、在宅訪問に

ついて学びました。訪問看護師が講師となって、実践での話

を交え、問題を解いていきました。訪問での家族との向き合

い方、特別訪問看護指示書とは？期間はどれぐらいで、どん

な方が対象かなど、質問も多くありました。２４時間365日交

替で働く訪問看護師の話を聞いて、大変だけれども、自宅や

施設で家族さんとも近く、とてもやりがいのある毎日です。
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東海北陸地協 看護後継者育成担当者研修会東海北陸地協 看護後継者育成担当者研修会

11/30（木）～12/1（金）まで、愛知県の金山で、看護後継

者育成担当者研修会がありました。岐阜からは5名で、東海

北陸合わせて50名ほどが参加しました。ｵﾝﾗｲﾝでの会議や

研修が多く、今回は他県連の方と長く話すことができました。

記念講演では、時間内にあるテーマに対し５つ思い浮かぶ事

を書いて、隣の方と意見交換したり、手本・見本・目標が大

切であると学びました。今日1日をもう一度明日繰り返すとし

たら、常に振り返って考えると、改善することが見つかるという

話が心に残りました。ついついやってしまいがちな、減点法で

はなく、加点法で成功体験を積み重ね、自信をもって過ごし

たいです。
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