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✧詳しくは右記担当者まで✧詳しくは右記担当者まで
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問合せ問合せ

岐阜勤労者医療協会岐阜勤労者医療協会

みどり病院みどり病院

〒501-3113〒501-3113

☎ 058-241-0681（代表）☎ 058-241-0681（代表）

✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp

看護学生担当事務看護学生担当事務

看護奨学生募集中!看護奨学生募集中!
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完全側臥位法学習会完全側臥位法学習会

1/31（水）完全側臥位法の食事介助の学習会が行われました。完全
側臥位法とは、重力の作用で、中・下咽頭側壁に食塊が貯留しやすく
なるように、体幹側面を下にした姿勢で経口接種する方法です。横向
きになって寝ながら食べ、誤嚥のリスクを減らすことができます。摂
食・嚥下障害看護認定看護師・口腔アンバサダーの看護師さんに講演
と実践をしに来てくださいました。14時から17時まで、3つの時間帯
に分かれ、50人ほどの職員が参加しました。
膝を曲げ、体勢を整えてから、横になって、実際にヨーグルトを飲み
込みました。横になっては、食べにくいのでは？と思いましたが、嚥
下障害があっても、口から食べることができるようになります。自然
と完全側臥位法の姿勢をつくれるように、今後も繰り返し学習してい
きます。今回の研修会では、誤嚥を防ぐために、口から食べる楽しみ
をなくさないよう、横になって食べられる、食事の方法を学びました。
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インターンシップ受付中です！！インターンシップ受付中です！！

認知症介護者のつどいに参加しました認知症介護者のつどいに参加しました

2/14（水）認知症介護者家族のつどいに参加しました。
地域包括支援センターの職員さんが、参加者同士の交流や情報
交換、個別相談を受けます・アドバイザーとして、認知症認定
看護師、保健師、その他専門職が集まり、参加した方のお話を
聞きます。この日はマンドリンの演奏に合わせて、歌を歌いま
した。マンドリンは、気温や湿度により音の調整が難しいとこ
の時はじめて知りました。何曲か歌うにつれて、皆さんの声が、
大きくまとまっていきました。お互いに自分の状況を話し、決
して悩みや問題は解決しないけれども、少しでも楽しい時間を

過ごせればという思いがあります。
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就職説明会と採用試験のご案内就職説明会と採用試験のご案内

就職説明会と採用試験を、
4/20（土）と5/18（土）に行います。
新しくリニューアルオープンする病院
で一緒に働きませんか？
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