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みどり訪問看護ステーション 仲村看護師に聞きました。みどり訪問看護ステーション 仲村看護師に聞きました。

訪問看護師になったきっかけ
みどり病院で、訪問看護師としての仕事に携わり18年になります。それ以前は、総合病院の病棟で働いていました。

出産育児を経て、みどり病院の外来看護課で働いていた頃、2000年に介護保険法が施行されました。1番下の子

供が1歳を過ぎた頃、社会制度の事をもっと知りたくて、ケアマネージャーの資格を取るために勉強しました。

一時ケアマネと訪問看護を兼務していましたが、今は、訪問看護師として日々奮闘しています。

看護師となっての支え
総合病院に勤務していた入職３～４年目の頃、夜勤時に、検温で患者さんの所へ「お変わりないですか」と回診して

いた時に、ある家族の方が、「あなたの声かけが1番うれしい」「あなたが夜勤だと安心する」とその一言を、今でも忘

れません。仕事をする上での励みになっています。

勤務体制
常勤４名、非常勤7名、リハビリスタッフ4名で活動しています。

午前中２件、午後から２件 病院近くの利用者さんから、車で30分くらいまでの利用者さん宅を訪問しています。

緊急時など、臨時で行くときもあります。土日連続で1人が２４時間携帯を交代で管理しています。平日も交代で持っ

ています。訪問かばんは、自宅へ持ち帰り、利用者さんから電話があればいつでもかけつけられるようにしています。

２件重なる事もあり、優先する方を先にして、待って頂く事もあり、１つ１つ対応しています。 悩みや疑問、

こんな時、どう対応したらいいのか、職員同士で話し合い、アドバイスをもらったり、講師を招き勉強会もします。
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利用者さんと直接向き合う訪問看護

訪問看護は、病院と違って利用者さんの自宅で看護師がケアをします。一定の知識や経験が必要なため、

病院で何年か経験を積んだ看護師が、訪問看護師になる場合が多くあります。利用者さんの日々の容態を

観察する力と、異変があれば主治医へすぐに連絡し指示を受けるなど、的確な判断力も要求される仕事です。

訪問看護師は、自宅で本人や家族の希望に沿った看護をすることができます。利用者さんから生き方を教

わったり、ご家族から感謝の言葉をいただいたり、元気をもらえる仕事です。責任もありますが、１人で抱え込ま

ないようスタッフみんなで利用者さんの状況を共有して、毎日のミーティングを大切にしています。
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病院の情報・活動など更新しています病院の情報・活動など更新しています

訪問看護の内容

● 病状や健康状態の管理と看護

（血圧・体温・脈拍測定）状態に応じた助言・予防的支援など

● 医療処置・治療上の看護

点滴・痰吸引・経管栄養・創傷処置・チューブ類の交換など

● 苦痛の緩和と看護

● 在宅でのリハビリテーション

専任の理学・作業療法士による関節などの運動・日常生活動作の訓練

● 家族の相談と支援

介護方法の助言、病気や介護の不安の相談

● 住まいの療養環境の調整と支援 福祉用具の相談

● 地域の社会資源の活用

各種サービス提供機関との連絡や調整

● 終末期のケア

最期までその人らしい尊厳のある療養生活を送ることができるよう援助

● 在宅移行支援

入院先の医師や看護師と連携しながら退院後の在宅療養の準備・指導
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訪問看護を利用するには
訪問看護を希望する場合は、主治医か、ケアマネージャーに相談します。

主治医が訪問看護を必要と認めたうえで「訪問看護指示書」が発行され、初めて訪問看護ができます。

主治医から「訪問看護指示書」を発行し、「訪問看護指示料」を保険請求することから、医療機関での窓口負担が発生します。

1割負担で300円。
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みどり訪問看護ステーションの紹介

在宅で療養生活する人を支援する看護師をまとめている組織が、訪問看護ステーションです。

訪問看護の依頼があった利用者さんのもとへ、看護師を派遣します。都道府県知事の指定を受け、訪問看護を専門に行う事業所

で、現在、岐阜では約200ヵ所、全国に約11,900カ所あります。

みどり訪問看護ステーションは制度として診療報酬がまだ認められていなかった1978年より、患者さんのご要望と必要性に応えて

訪問看護を始めました。1995年にはみどり病院内に「みどり訪問看護ステーション」を開所しました。当時は看護師4名でのスタート

でしたが、地域の皆さんに支えられて現在では看護師11名、リハビリスタッフ4名の事業所となりました。

毎日利用者の方のご家庭を訪問し、看護ケア、リハビリテーションを行い、安心した療養生活を送っていただけるよう支援しています。
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