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奨学金制度のご案内奨学金制度のご案内

貸与金額 月額 50,000円貸与金額 月額 50,000円
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対象対象

✧詳しくは右記担当者まで✧詳しくは右記担当者まで

申込み・問合せ申込み・問合せ

岐阜勤労者医療協会岐阜勤労者医療協会

みどり病院みどり病院

〒501-3113〒501-3113

☎ 058-241-0681（代表）☎ 058-241-0681（代表）

✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp✉midori-nurse@gifu-min.gr.jp

看護学生担当：荒深看護学生担当：荒深

回復期リハビリテーション病棟の取り組み回復期リハビリテーション病棟の取り組み

患者さんと4階病棟スタッフが心をこめて作ったあじさいロードについてお話

したいと思います。最初「あじさいロード」と聞いた時は、何だそれは？？とい

う感じでした。というのも、あじさいロードはレクリエーションチームさんからの提

案で、患者さんの入院生活が、少しでも彩り豊かになるようにと考えられたも

のです。レクチームの方が中心となって作成します。私は「おいしく食べるぞチー

ム」という食事のことを考えるチームの所属で、まあ言ってしまえば管轄外み

たいな感じです。そのため、「あじさいロードか〜へぇ〜どんなのか分からない

けど、何か凄いな〜」と何とも他人事みたいにあじさいロードの事を考えていま

した。(レクチームの皆さんすみません…)あじさいロードは主に15時のティータ

イムの時間に食堂で作成されていました。お茶を飲みに来た患者さんの中で、

この人はできる！やってくれる！と言う人を選抜して手伝ってもらっていました。

私の受け持ち患者さん(御歳95歳)も栄えある選抜メンバーに選ばれ、日中

少しでも活動してもらいたい！と考えていた私は、是非あじさいロード作りに参

加してもらおうと、頑張って作り方を説明しましたが、よく分からなかったのか、

ちょっとモシャモシャっとしてから、ポイっと放り出されてしまいました…残念…。

そんなこんなでいつの間にかあじさいロードは完成していました。これが想像

していたよりも綺麗で華やかな仕上がりですよ！！

4階では、毎朝廊下で立ち上がりの体操を行っているのですが、その際に患

者さんが、上に飾られたあじさいを見て「綺麗やねぇ」と言っていました。

このあじさいロードは患者さんの癒しになっているようです。

2年目 回復期リハビリ病棟看護師
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96A94 炎天下で運動していた青年がめまい、頭痛および嘔気を訴えた

ほかに出現しやすいのはどれか

1.頻尿 2.浮腫 3.頻脈 4.血圧上昇
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